
 

 مرکز بهداشت جنوب تهران

 

 لزوم تجهیز مراکز بهداشتی و درمانی به دستگاه فشارخون سنج دیجیتال

 

است اما قرائت اندازه  یعروق یقلب یهایماریب صیتشخ یاطلاعات برا نیاز مهمتر یکی( BPفشار خون ) اندازههدف:

ممکن است منجر به  تیقرائت ها اشتباه باشد ، در نها نیاست. اگر ا رییتوسط عوامل مختلف قابل تغ یبه راحت یریگ

شود ،  یخواندن فشار خون استفاده م یبرا یلفمخت یکه دستگاه ها ی، هنگام نینادرست شود. علاوه بر ا صیتشخ

 یمختلف یممکن است خوانش ها ی مختلفدستگاه هااین است که   خواهد داشت و آنوجود اساسی مشکل  کی

 داشته باشند.

 یها یوجود دارد که از فناور یپزشک و روشهای از دستگاه ها یعیوس فی، ط BP یتهاجم ریغ یریاندازه گ یبرا

استفاده  یشود برا یاست که باعث م یبیو معا ایمزا یکنند. هر نوع دارا یاستفاده م جینتا شینما یمختلف برا

و مقرون به صرفه مانع قابل  قیدق یبه دستگاه ها یعدم دسترس مناسب باشند. شتریب ایخاص و سطح مراقبت کمتر 

 لیبه دلفشارخون  یری. اندازه گکشورهای توسعه نیافته استدر  ژهیمناسب ، به و یپزشک یمراقبت ها یبرا یتوجه

و  یدیآنروئ ینادرست با دستگاه ها یریو اندازه گ فیضع ونیبراسی، کال وهیدر مورد ج یطیمح ستیز یها ینگران

حال ،  نیبا اشود.  یم نیگزیخودکار جا یریبا اندازه گ جیخودکار معتبر ، به تدر یدستگاه ها بسیار زیاد دقت

 وجود دارد. نیز نشده اند دییخودکار که تأ یمکرر در مورد دقت دستگاهها ینگران

 

داخل کاف توسط لوله به مانومتر متصل  یکنترل فشار هوا یبرا ر است کهپوآ کی: متشکل از یدیفشار سنج آنروئ

 کند. یم لیتبد فشاراندازه  است که فشار کاف را به قرائت یکیاست. سر مانومتر شامل قطعات مکان

، کشش  یبه برون ده قلب یبستگ است و میزان آن کیستمیعروق در گردش خون س به: فشار وارد شده BP یانیشر

 .دارد یطیخون و مقاومت عروق مح تهیسکوزی، و یانیشر



از  کیاستولیو د کیستولیس BPشود.  یاستفاده م یکه با فشار سنج دست BP یریاندازه گ کی: تکنشنیداری کیتکن

فشرده در هنگام  انیشر کی یقرار گرفته در ط کروفونیم ایکوروتکوف با استفاده از استتوسکوپ  یصداها قیطر

 شود. یداده م صیکاف ، تشخ هیتخل

utomated BPMDاست که  ی: دستگاهBP)زده و  نیکاف ، تخم هیرا پس از تورم خودکار و تخل )فشار خون

 دارد. ازین یبه تورم دست کیاتومات مهیدهد. دستگاه ن یم شینما یکیالکترون شگرینما یرا بر رو ریمقاد

 یفشرده م BPتوسط کاف  BP یریبازو است که هنگام اندازه گ یدر قسمت فوقان یاصل انی: شرییبازو انیشر)

 (شود.

 می باشد.ضربان ها  نیقلب ب استراحت هنگام یخون ی: فشار در رگهاBP کیاستولید

و قابل تکرار  قیدق یریدستگاه ها اندازه گ نیا رایمهم است ز BP یابیارز یو معتبر برا قیدق BPMD کیانتخاب 

تواند  یم قیدق ریغ یریاندازه گ رایاست ، ز یکنترل فشار خون ضرور یبرا BP قیدق یریاندازه گدهند.  یرا ارائه م

 بیش از فشارخون ،یصیتشخ یطبقه بند مطالعه کی. در دبگذار ریو درمان تأث صیتشخ یبر رو یبه طور قابل توجه

و درمان  ه کرد رییتغ در طی مدت زمان شد ، یریروش استاندارد اندازه گ کیآنها با  BPکه  وقتی افراد از 05٪

،   وهیدر مورد ج یطیمح ینگران لیمعمولاً به دل ،کینیفشار خون در هنگام مراجعه به کل یریاندازه گ یاصل ازین .شد

ناظر با روش  یخطا یبرا یو نگران ینیمعمول بال یدر مراقبت ها یدیروئیآن یدقت کمتر از حد مطلوب دستگاه ها

شود  یم یریاندازه گ BPکه  یمستقل از مکاناست.( یانیرقم پا حیو ترج ییو شنوا یینایکه شامل نقص ب) عیسم

 باشد. قیو دق منیا یریاست که دستگاه اندازه گ نی، خودکار( ، ا یدستنحوه  ای ، خانه مارستانی، ب ییسرپا کینی)کل

مختلف  یها یوجود دارد که از فناور یپزشک یاز دستگاه ها یعیوس فی، ط BP یتهاجم ریغ یریاندازه گ یبرا

استفاده خاص و  یشود برا یاست که باعث م یبیو معا ایمزا یکنند. هر نوع دارا یاستفاده م جینتا شینما یبرا

 مختلف آورده شده است. یب دستگاه هایو معا ایمزا زیرمناسب باشند. در جدول  شتریب ایسطح مراقبت کمتر 



 

 

،  یکرد. غربالگر یری( اندازه گمیمستق ری)غ یرتهاجمیغ ای( می)مستق یتوان به صورت تهاجم یرا مفشار خون 

در  یکه از نظارت تهاجم یشود ، در حال یانجام م یرتهاجمیغ یو درمان فشار خون بالا فقط با دستگاه ها صیتشخ

فقط  یتهاجم ی. روشهاممکن شود عتریسر یابیشود تا ارز ینظارت بر قلب و عروق استفاده م یبرا مارستانیب کی

 میرمستقیغ ای یرتهاجمیغ یر فقط به روشهااستفاده شود. سند حاض یبهداشت یمراقبت ها یتخصص ماتیدر تنظ دیبا



 یدو روش اصل زیرشود. شکل  یاستفاده م BP یابیارز یبازو برا یروب یاشاره دارد که در آنها از فشار خارج

 دهد. یمجموعه آنها را نشان م ریو ز BP یریاندازه گ

 

 ریتواند بر دقت تأث یکه م در نظر بگیرندرا  یعوامل دیبا یبهداشت ی، پرسنل مراقبت ها BP قیدق یریاندازه گ یبرا

 یبرخ ریتأث زیردهد. جدول  یگمراه کننده را کاهش م ایکوچک ، احتمالاً اشتباه  راتییغلط از تغ ریبگذارد ، و تعب

 دهد یرا نشان م BP یها یریگ زهعوامل بر اندا

 

 



وجود دارد که با دقت ناظر )مستقل دستگاه(  یرتهاجمیغدراندازه گیری فشارخون بالقوه  یمنبع خطا نیچند نیبنابرا

 و دقت دستگاه )وابسته به دستگاه( همراه هستند.

 وارد زیر است:، شامل ممستقل از دستگاه مورد استفاده  اندازه گیری دقت الزامات

  .کافسایز مناسب بدن و استفاده از  حیصح تیاز وضع نانی، اطم ماریب یساز آماده

کاف بزرگ ممکن  کیکه  یشود ، در حال یم BPاز حد  شیب نیمنجر به تخمو کوچک نامناسب کاف  کی

محدوده  هو متناسب ک عیدامنه وسکاف هایی کاربردی با شود .  BPتخمین کمتر از مقدار واقعی  است منجر به 

باشد ، اما دقت در  یشلوغ عمل اریبس کینیکل کی، ممکن است در  ردیگمیرا در بر  یمتر یسانت 22-22 یبازوطول 

 .است  محدوده کاف کم یهر دو انتها

نادرست کاف و  یری، انتخاب و قرارگمربوط به عدم تمرکز  کیستماتیس یوابسته به ناظر شامل خطا یخطا منابع

. به عنوان مثال ، می باشد )ختم شوند 0یا  5این تمایل وجود دارد که اعداد به لامعمو)خطای گرد کردن ارقام 

 ی، گرد م استکه معمولاً صفر  یحیرقم ترج کیناظر قرائت فشار را به  کیکه در آن ،  "نالیرقم ترم حیترج"

 داشته باشد. یدست یها یریدر اندازه گ یشتریممکن است نقش ب این منابع خطا -کند

 یکند تا تصور قبل یم میفشار را تنظ یبه موجب آن مشاهده کننده به سادگکه  ناظر است تعصب یخطا گریمنبع د 

ع نقطه قط ریدر ز یاضاف یافتد که فشارها یاتفاق م یمعمولاً هنگام امر نیباشد برآورده کند. ا دیخود را از آنچه با

به .این امر فشار خون بالا است صیمشاهده گر به تشخ لینشان دهنده عدم تماکه فشار خون بالا ثبت شده باشد

 وهیمتر ج یلیم 05و  025مانند  بالاو  یعیطب BP نیدلخواه ب بندی میکه تقس افتد یاتفاق م یهنگام ادیاحتمال ز

 شیبا افزامطلوب را  یریاندازه گ کیجوان  فرد کیکه در داشته باشد  لیاست تما ممکن ناظر کیاعمال شود. 

کند. تعصب  یمشابه را به عنوان فشار خون بالا طبقه بند شچاق ، با خوان انسالیم فرد کیثبت کند اما  یفشار مرز

توان با  یوابسته به دستگاه را م یخطا منابع توان خطا را نشان داد. یمعمولاً نم رایعدم دقت است ، ز یناظر منبع جد

است ، حذف کرد. کاف و لوله  یسالم ، عملکرد یکیو الکتر یکیمکان یاز الزامات دقت ، که شامل اجزا نانیاطم

 سالم و بدون نشت باشد. دیبا

 یاستفاده م BP یریاندازه گ یبرا کیلوومتریموجود در بازار از روش اس یکیالکترون ایخودکار  یاکثر دستگاه ها

 یها تمیبا استفاده از الگور BPMDتورم کاف  ایکه در طول تورم  یاز نوسانات BPروش ،  نیکنند. با استفاده از ا

 یشامل صداها کیتکن نیشود. ا یداده م صی، تشخ اعمال میشود متفاوت است دکنندگانیکه در تول یاختصاص



( و به عنوان مبدل ییبازو انیکند )به طور معمول شر یرا مسدود م انیشر کی. در عوض ، کاف ستیکوروتکوف ن

از ضربان  یدر حجم نبض ناش رییبا تغ را در فشار داخل کاف مشاهده کند که یکوچک راتییکند تا تغ یعمل م

( MAP) یانیفشار شر نیانگیشود. حداکثر نوسان در طول تورم کاف با م یم جادیمختلف کاف ا یقلب در فشارها

ذکر  یها تمیبا الگور کیاستولیو د کیستولیس BP نیتخم ی( براMAPشده ) یریمقدار اندازه گ نیمطابقت دارد. ا

 .کند یباد م یآرامرا به کاف  زپردازندهیر کیدستگاه ها ،  نیشود. در ا یشده استفاده م

 یدستگاه ها حاو نیزنند. ا یم نیتخم Korotkoffرا با استفاده از اصوات  BP ،خودکار یاز دستگاه ها یبرخ

دهند که فشار  یم صیکوروتکوف را تشخ یفشرده قرار گرفته و صداها انیهستند که در مقابل شر یکروفونیم

کنند و از  یم یریرا اندازه گ MAPخودکار که  یکنند. برخلاف دستگاهها یم نییرا تع کیاستولیو د کیستولیس

را از اصوات  BPدستگاهها  نیکنند ، ا یاستفاده م کیاستولید BPو  کیستولیس BPمحاسبه  یآن مقدار برا

Korotkoff محاسبه  یزنند و از آنها برا یم نیتخمMAP کنند.  یاستفاده مMAP شگرینما کی یبر رو 

 یعدد شگرینما کی که( LEDساطع کننده نور ) ودید کی از طریق ، که ممکن است میشودنشان داده   یکیالکترون

 ازیدستگاه ها ن نی. نقطه ضعف اباشد دیآنروئ یریاندازه گ کیشده از  یساز هیاشاره گر شب کی ایکند ،  یم دیتول

 است. یکیالکتر یبه انرژ

 

 

 



 

 

 کیخودکار از  یلوومتریاس یریاندازه گ اکوروتکوف( را ب ی)با سمع صداها BP یدست یریاندازه گ بالا شکل

 .داده و مقایسه میکندتقارن  یاختصاص یها تمیمشتق شده از الگور یاضیر یلوومتریپاکت شکل موج اس

که  یشود به طور یکند. کاف به طور خودکار باد م یاستفاده م یکیمحاسبه فشار خون از سنسور فشار الکتر یبرا

 یشود و اجازه م یآزاد م یفشار به آرام سپسعبور کند  انیدهد خون از شر یشوند و اجازه نم یم کیعروق بار

به   انیو انقباض در شر یانقباض چرخه ابه وجود آید.  انیشر وارهیعبور کند و لرزش در د یدهد خون به آرام

و  کیستولیفشار س یعموم تمیبا کمک الگور بلافاصله و میرسد اشاره شده یمقدار چرخه ا نیبالاتر که به ینقطه ا



 تمیالگور چیهر دستگاه با توجه به دستگاه مورد استفاده متفاوت است. ه یها تمیشود. الگور یمحاسبه م کیاستولید

 وجود ندارد. یستانداردا

 نظارتی استانداردهای و الزامات

 

 را پزشکی محصولات برای رگولاتوری-نظارتی های سیستم بهبود ، 2502 مصوب ، WHA 67.20 قطعنامه  

 .است خواستار

 بهتر ارتقاء به و هستند بهداشتی سیستم بهبود اساسی لفهوم ، موثر نظارتی های سیستم": است آمده قطعنامه این در

 بالینی عملکرد و دقیق مشخصات ، پیچیده روشهای و مقررات با باید پزشکی دستگاه هر .کنند می کمک سلامت

 برای ، شود می محسوب "حیاتیدر مرکز بهداشتی درمانی  " BPMD وجود که آنجا از. باشد داشته مطابقت ایمن

 .باشد ثروم و ایمن باید بالینی عمل در استفاده

 برای شده شناخته استاندارد سازمان یک توسط استفاده مورد فنی مشخصات عنوان به کلی طور به "استانداردها"

بخصوص  آنها از گسترده استفاده اما ، است داوطلبانه استاندارد از استفاده. شوند می تعریف مداوم یا مکرر استفاده

 از استفاده به موظف تولیدکنندگان ، زمینه این در .کند می تضمین را بخش یکنواختی ، پزشکی تجهیزات در مورد

 رعایت را استاندارد آن بودن پوشش تحت الزامات باید ، استفاده صورت در اما ، نیستند هماهنگ استانداردهای

 .کنند

( ISO) سازی استاندارد المللی بین سازمان تعریف پزشکی تجهیزات حوزه در استاندارد مکمل اما متفاوت تعریف

 :است

 مداوم طور به تا هستند دقیق معیارهای سایر یا فنی مشخصات حاوی که هستند مستندی های نامه موافقت استانداردها

 ، مواد که شود حاصل اطمینان تا گیرند قرار استفاده مورد ها ویژگی تعاریف یا ها دستورالعمل ، قواعد عنوان به

 .هستند خود اهداف با متناسب خدمات و فرآیند ، محصولات

 بیماران ، پزشکان ، فنی پرسنل ، پزشکی مهندسان ، ها آزمایشگاه ، تولیدکنندگان به پزشکی تجهیزات استانداردهای

 ارزیابی و بازرسی استفاده قابلیت و کیفیت از اطمینان برای را ها دستگاه و تجهیزات تا دهد می اجازه دیگران و

 :از عبارتند سازی استاندارد و تنظیم به شده داده اختصاص موسسات از برخی. کنند



 و... ایزو ،( IEC) الکتروتکنیک المللی بین کمیسیون

 یک ، مداوم کیفیت از اطمینان برای که شوند ساخته قوی کیفیت مدیریت سیستم یک در باید پزشکی های دستگاه

 و طراحی های کنترل ، اسناد ، عملکرد استاندارد های رویه شامل سیستمی چنین. کند ترسیم را سیستماتیک رویکرد

 ، آنها مدیریت و مناسب انسانی منابع به کیفیت مدیریت سیستم از نگهداری. است ثالث شخص ارزیابی و ساخت

 . دارد نیاز خدمت ضمن و قبل دقیق آموزش و نگهداری ، سهام مدیریت ، مناسب و موقع به تهیه ، ها زیرساخت

. است واقعی استفاده و واقعی زمان در ، بازار در آنها پیگیری ، ها دستگاه عمر چرخه مهم مراحل از دیگر یکی

 خطای یا خرابی ، نامطلوب رویداد هرگونه مورد در اقدام و بررسی منظور به تولیدکنندگان برای بازار از پس نظارت

 باید تولیدکنندگان. است کاربران شکایات بازار از پس نظارت برای اطلاعاتی منابع مهمترین. است الزامی محصول

 خرابی یا سوعملکرد اگر. خیر یا شود می حفظ سود به خطر نسبت آیا که کنند تعیین و کنند تحلیل و تجزیه را علت

 توسط باید موارد این ، شود مرگ به منجر است ممکن یا شود مرگ به منجر دستگاه عملکرد یا/  و مشخصات در

 مانند ، زمینه این در اصلاحی اقدامات. شود گزارش ذیصلاح مقامات به "حوادث گزارش سیستم" در "سازنده"

 آژانس به میدانی ایمنی اطلاعیه در سازندگان توسط ،( گذاری برچسب جمله از) محصول در تغییر یا فراخوان

 و حوادث به رسیدگی هرگونه بر و دهد انجام بازار در را خود نظارت باید که ، شود می اعلام ملی مرجع یا نظارتی

 .کند نظارت آنها بر نظارت

 های دستگاه فروش از پس بازار بر نظارت و کیفیت مدیریت های سیستم مورد در WHO سازنده رهنمودهای 

 پزشکی های دستگاه جمله از پزشکی تجهیزات برای WHO جهانی مدل نظارتی چارچوب در توان می را پزشکی

 .یافت آزمایشگاهی تشخیصی

 .است استفاده قابل پزشکی های دستگاه زندگی چرخه مختلف مراحل برای المللی بین مرجع استاندارد چندین

 کشورها همه در استانداردها است ممکن. است شده آورده زیر در اجرا قابل استانداردهای جامع غیر های لیست

 .کنند تعریف را معادل استانداردهای کشورها یا ، نباشد نیاز مورد

 غیر BPMD برای خاص و پزشکی تجهیزات برای عمومی کیفیت های سیستم در استفاده قابل استانداردهای

 :تهاجمی



• EN ISO 13485: 2012 ، اهداف به مربوط الزامات - کیفیت مدیریت های سیستم - پزشکی های دستگاه 

 نظارتی

• ISO 13485: 2016 ، نظارتی اهداف به مربوط الزامات - کیفیت مدیریت های سیستم - پزشکی های دستگاه 

• EN ISO 14971: 2012 ، پزشکی های دستگاه در ریسک مدیریت کاربرد - پزشکی های دستگاه 

• ISO 14155: 2011 ، مناسب بالینی روش - انسانی افراد برای پزشکی های دستگاه بالینی بررسی 

• ISO 14971: 2007 ، پزشکی های دستگاه در ریسک مدیریت کاربرد - پزشکی های دستگاه 

• IEC 80601-2-30: 2018 و اساسی ایمنی برای خاص الزامات: 05-2 قسمت - پزشکی الکتریکی تجهیزات 

 تهاجمی غیر اتوماتیک های سنج فشار اساسی عملکرد

• ISO 16142-1: 2016 ، شناخته پزشکی های دستگاه عملکرد و ایمنی اساسی اصول - پزشکی های دستگاه 

 و IVD غیر پزشکی های دستگاه همه برای ویژه اضافی اساسی اصول و اساسی اساسی اصول: 0 قسمت - شده

 استانداردها انتخاب مورد در راهنمایی

• ISO 81060-2قبلی های پروتکل/  استانداردها سایر جایگزین "جهانی استاندارد یک" ، 2502 پروتکل ؛ 

 :خودکار تهاجمی غیر BPMD در استفاده قابل استانداردهای

 گیری اندازه نوع بالینی بررسی: 2 قسمت -ISO 81060-2: 2018 (E ) غیرتهاجمی فشارسنج استاندارد •

 متناوب خودکار

• ISO / IEEE 11073-10407: 2010 (خون فشار مانیتور - دستگاه تخصص: 05251 قسمت) 

• IEC 80601-2-30: 2009 (های سنج فشار اساسی عملکرد و اساسی ایمنی برای خاص الزامات: 05-2 قسمت 

 (تهاجمی غیر اتوماتیک

 مکانیکی الکترو خون فشار گیری اندازه سیستم: 0 قسمت - DS / EN 1060-3 تهاجمی غیر های سنج فشار •

 دقت



 که کرد یناامید اظهار F.A. Faught دکتر ، 0002 سال در. دارد طولانی سابقه ها BPMD برای "دقت کنترل"

 خوبابزار  بتواند احتمالی خریدار که است مهم بنابراین ، است شده پر BP تخمین برای شده توصیف ابزار با بازار"

 ، نادرست های گیری اندازه از جلوگیری برای "بد از خوب" تشخیص برای جدی های تلاش "کند جدا را بد و

 اظهارات از سال 055 از بیش گذشت با. شد آغاز BPMD اعتبار سازی استاندارد برای تلاش با 0025 دهه در فقط

 دستگاه این دقت که آنجا از. هستند دسترس در همچنان نشده آزمایش و نادرست های Faught ، BPMD دکتر

 نظر از باید الکترونیکی های دستگاه ، است اساسی علمی تحقیقات و بهداشتی های مراقبت ایمنی و کیفیت برای ها

 یک و شده آزمایش دستگاه بین نتایج میانگین اختلاف تعیین با معمولاً اعتبارسنجی. شوند اعتبارسنجی بالینی و فنی

 توسط دستی دستگاه با معمولاًد کنترل استاندارد. شود می انجام آزمایشات از معینی تعداد برای مشخص استاندارد

شاخه  دو استتوسکوپ یک با را فرد هر دیاستولیک و سیستولیک BP همزمان که آید می بدست مستقل ناظر دو

 نظارتی نهادهای توسط که شود انجام موسسات آزمایشگاهی توسط باید دقیق سنجی اعتبار آزمایش. کنند می تعیین

 با عملی موارد. باشد استاندارد سنجی اعتبار های پروتکل براساس باید و اند شده شناسایی یا صلاحیت تأیید مربوطه

 ارزان های دستگاه شناسایی ، BP مناسب های دستگاه انتخاب ، ای جیوه های دستگاه تدریجی حذف به توجه

 صحت نظر از ها دستگاه منظم بررسی و بهداشتی های مراقبت متخصصان برای ای دوره آموزش ارائه ، معتبر قیمت

 .است شده مطرح

 برخی ، است دسترس در 0021 سال از تهاجمی غیر های BPMD بالینی صحت تأیید برای استاندارد های پروتکل

 :اند شده تهیه ای حرفه های سازمان توسط دیگر برخی و استاندارد نهادهای توسط آنها از

 2552 و 0002 ، 0021 ،( آمریکا متحده ایالات) پزشکی ابزار پیشرفت انجمن •

 0000 ، 0005 ، انگلیس خون فشار انجمن •

 0000 ،( هوچدرولیگا دویچه) آلمان خون فشار لیگ •

 2505 ، 2552 ، اروپا خون فشار انجمن •

• ISO ، 2009 

 2500 ، 2550 ، سازی استاندارد المللی بین سازمان و پزشکی ابزار پیشرفت انجمن ، آمریکا استاندارد ملی موسسه •

 2502 ، سازی استاندارد المللی بین سازمان و اروپا خون فشار انجمن ، پزشکی ابزار پیشرفت انجمن •



 ISO 81060-2 تاییدیه ISO و پزشکی ابزار پیشرفت انجمن ، اروپا خون فشار انجمن متخصصان ، 2502 سال در

 پروتکل/  استانداردها تمام جایگزین" نامد می "واحد جهانی استاندارد" را آنکه  ، 2502 پروتکل. کردند منتشر را

 .شد خواهد "قبلی های

 گرفته قرار دقیق اعتبارسنجی آزمایش تحت که هستند مواردی ، کاف دارای الکترونیکی های BPMD ترین دقیق

 متناسب برای را کاف مختلف های اندازه که آنهایی و اند کرده تصویب را سنجی اعتبار جهانی جدید پروتکل و

 .دهند می ارائه بازو بازو دور از وسیعی طیف کردن

 

 میتنظ

را از دست  خود توانند با استفاده منظم ، به مرور زمان دقت یم زینحت معتبر با صخودکار  یها BPMD یحت

کنترل فشار خون ، دقت دستگاه  ی، برا لیدل نیشود. به هم یکاف و لوله مربوط م یمعمولاً به فرسودگ نیبدهند ، ا

بدست آمده با  یها یریاندازه گ سهیقطعات و مقا یبصر یازرستوان با ب یکار را م نیشود. ا یابیمرتباً ارز دیها با

و روش استاندارد طلا انجام داد. اگر  نج جیوه ایفشارسبدست آمده با دستگاه  یها یریدستگاه در برابر اندازه گ

متفاوت  با استاندارد طلا یقابل قبول ریبا مقدار غ سهیمقا جینتا ایخود را از دست داده باشد ،  یکپارچگیلوله  ایکاف 

کاربر  یبه طور منظم مطابق با راهنما دیداشته باشد. دستگاه ها با ازین ضیتعو ای ریبه تعم اهباشد ، ممکن است دستگ

در قرارداد  ایضمانت  نی، سازنده )در ح یتوسط متخصصان فن دیشوند. دقت معمولاً با یسازنده بررس یو نگهدار

همانطور که در برنامه  ایشده توسط سازنده  نییتع ینشده در فاصله زما دییمرکز خدمات تأ کیتوسط  ایخدمات( 

 شود. یابیمشخص شده است ، ارز یپزشک زاتیتجه تیریمد

سال  2 ای 0دارد. فاصله معمول هر  یبستگ یسازنده باشد که به نوع فناور شنهادیمطابق با پ دیبا قیدق یفرکانس بررس

 ینیبه طور مکرر در عمل بال یکیالکترون BPMDدهد ، اگر هر روز از  یوجود ، تجربه نشان م نیاست. با ا کباری

 ایبار )توسط کاربران  کیحداقل هر ماه  هیبودن منبع تغذ یسالم بودن کاف و لوله و کاف دیشود ، با یاستفاده م

 شیمجاز انجام شود )آزما شگاهیآزما کیتواند توسط  یم شتریب یفن های  یشود. بررس یبررس ینیمهندسان بال

در کشور( ، که  یریاندازه گ ای ونیبراسیکال یتوسط مرکز مل قیدق یریاندازه گ نیبه منظور تضم یریاندازه گ

اندازه  وهیمتر ج یلمی 5.0 ±با دقت بالا  یکیرا در برابر فشار سنج مرجع مانند سنسور الکترون یکیالکترون گاهدست

  ند.کن یم برهیو کال یریگ



 نگهداری

 از توان نمی که را زمانی ، دهد می کاهش را پزشکی های دستگاه کارکرد با مرتبط خطرات پیشگیرانه نگهداری

 های دستگاه ایمنی و کیفیت. کند می کمک درمان و تشخیص بهبود به و دهد می کاهش کرد استفاده دستگاه

 .شود می تضمین نیز پیشگیری ای دوره نگهداری برنامه یک با بلکه معتبر های دستگاه به دستیابی با تنها نه پزشکی

 ، آسان کارهای از برخی اگرچه ، شود می انجام بالینی مهندسی فنی پرسنل توسط نگهداری و تعمیر کارهای بیشتر

 و شود می فنی پرسنل وقت در جویی صرفه باعث این. شود انجام کاربران توسط است ممکن شده تعریف یا معمول

 (.05) دهد می مالکیت احساس کاربر به

 :است لازم آمیز موفقیت نگهداری برنامه یک برای زیر عناصر

 .ماهر فنی کادر •

 .خوب کیفیت با ابزار کافی تعداد •

 .شده کالیبره آزمون تجهیزات •

 ؛ یدکی قطعات و جانبی لوازم مناسب بینی پیش •

 و ؛ خدمات و یابی عیب راهنمای ، کاربر های دستورالعمل •

 (.امکان صورت در) ای رایانه ای رایانه فناوری مدیریت سیستم •

 

 ؛ باشد دستگاه خارجی نمای ضدعفونی و کردن تمیز شامل باید الکترونیکی BPMD معمول نگهداری و تعمیر

 لوله تعویض لزوم صورت در و ؛ باشد مشخصات از خارج سازنده دستورالعمل طبق که کمی گیری اندازه هر حفظ

 .دهید انجام را ها باتری و کافها ، اتصالات ، الکتریکی ایمنی های شیلنگ ،

 (.00) است الکترونیکی غیرتهاجمی BPMD پیشگیرانه نگهداری روش از ای نمونه زیر در

 نگهداری برای پیشنهادی فاصله ، پزشکی تجهیزات نگهداری برای داخلی برنامه طبق یا سازنده های توصیه طبق

 :است نیاز مورد زیر تجهیزات. کشد می طول ساعت 5.0 تقریباً پروتکل تکمیل. است ماه 02 هر حداقل پیشگیرانه



 ،( پذیرش) تحلیل و تجزیه •

 ،( جیوه متر میلی 055–5) سنج فشار •

 ، دوم دست با مچی ساعت یا کرنومتر •

 ، اندام ساز شبیه •

 و T دهنده اتصال و لوله ، تورم لامپ •

 (.اختیاری) تهاجمی غیر BP ساز شبیه •

 شده ذکر دو هر یا شده ریزی برنامه های بازرسی و "پذیرش" برای کیفی و کمی کارهای روش 0 و 2 جداول در

 .است

 مصرفی مواد و جانبی لوازم

 از که شود حاصل اطمینان تا باشد موجود بهداشتی مراکز در باید نگهداری برای نیاز مورد قطعات موجودی

 ، اتصالات ، شیلنگ ، لاستیکی لوله: باشد آنها شامل است ممکن ، دستگاه به بسته. کرد استفاده توان می دستگاهها

 .شارژ قابل های باتری و مجدد استفاده قابل و مصرف یکبار کافهای مختلف های اندازه

 نگهداری و تعمیر و کافی باتری منبع به دسترسی در است ممکن برخی. هستند مهم LMIC در نیز قدرت و ها مبدل

 تورم آن در که داد قرار اتوماتیک نیمه های دستگاه در توان می را الکترونیکی های مبدل. باشند داشته مشکل لازم

 یا الکترونیکی نشانگرهای(. 0) شود می تأمین مبدل خود به خورشیدی بارهای طریق از انرژی و است دستی کاف

 .باشد داشته وجود توان بودن کافی دادن نشان برای باید دهنده هشدار های سیستم

 خرید راهنمای

WHO (32 )است بهداشتی های مراقبت به عادلانه دسترسی برای حیاتی عنصر یک تدارکات" که کند می ادعا" ، 

 ، اجاره ، خرید طریق از خدمات یا کارها ، کالاها ، تجهیزات یا و گیاه ، دارایی به دستیابی" عنوان به تواند می که

 و تهیه ، نیازها شناسایی ، بینی پیش و ریزی برنامه از اقدامات کلیه شامل تدارکات«.  کنید مبادله یا اجاره ، اجاره

 تا قرارداد مدیریت مراحل کلیه و قرارداد ، قرارداد اعطای و بررسی ، پیشنهادات ارزیابی ، پیشنهادات درخواست

 دارایی یک مفید عمر یا ، قرارداد خاتمه ، کالا تحویل زمان



 تعریف مناقصه هنگام در باید ، ها دستگاه ایمنی و کیفیت از اطمینان برای الزامات حداقل جمله از ، فنی مشخصات

 باید مشخصات. کنند می خریداری را مناسب محصولات تدارکات پرسنل و مدیران که شود حاصل اطمینان تا شود

 از ، کند کمک گیری تصمیم به تواند می همچنین تکمیلی اطلاعات درخواست. باشد داشته مطابقت متن با همیشه

 :جمله

 ؛ تحویل زمان تا خرید سفارش یا قرارداد دریافت زمان •

 ؛ نقل و حمل روش •

 ؛ نقل و حمل مسیر •

 شود می ظاهر که شرایطی یا/  و خاص شرایط و عمومی شرایط: المللی بین تجاری اصطلاحات •

 ؛ خرید سفارش یا/  و قرارداد در

 ؛ وجود صورت در ، تحویل و نقل و حمل هزینه •

 ؛ نقل و حمل بعد و وزن •

 ؛( شود مشخص خاص تاریخ یک یا دوره یک باید) تا معتبر قول نقل •

 پرداخت؛ شرایط •

 .محصول کیفیت و ایمنی و کننده تولید ISO اعتبار از شواهدی •

 .دستگاه کار شروع از سال 2 حداقل ضمانت •

 .شد نخواهند متوقف آینده سال 0 در تجهیزات اینکه بر مبنی ای نامه •

 .دارد ، شود می فروخته آن در دستگاه که کشوری در شرایط واجد کننده توزیع سازنده اینکه اثبات •

 .کند می دریافت را مواد که کشوری زبان به خدمات و عملیات راهنمای دفترچه •

 دیگر مقررات یا محلی مقامات یا FDA ، CE مثال عنوان به) نظارتی مجوزهای و ها تأییدیه •

 (نظارتی مقام



 و ؛ کننده وارد کشور در ثبت اثبات •

 .مبدا کشور در رایگان فروش گواهی •

 :است نیاز مورد گمرک از کالا ترخیص تسهیل برای زیر اطلاعات ، وجود صورت در ، مناقصه اعطای از پس

 تحویل؛ تاریخ •

 .مبدا گواهی کپی •

 ؛ کیفیت و ایمنی استانداردهای با انطباق گواهی کپی •

 و تجاری؛ فاکتور •

 (.بارنامه) نهایی نقل و حمل اسناد •

 المللی بین تجاری اصطلاحات

 توسط ، شوند می شناخته "incoterms" عنوان به گسترده طور به که ، المللی بین استاندارد تجاری اصطلاحات

 طور به که است شده تعریف اصطلاحاتی اینکوترمز. اند شده شناخته تجاری مارک با المللی بین بازرگانی اتاق

 دادگاه ، تجاری شوراهای توسط آنها از استفاده و گیرد می قرار استفاده مورد جهانی تجاری معاملات در گسترده

 و هستند الملل بین تجارت قانون بر مبتنی قوانین این زیرا ، گیرد می قرار تشویق مورد المللی بین وکلای و ها

 با را خریداران و فروشندگان وظایف incoterms ، المللی بین خریدهای برای. کنند می ساده را کالا جابجایی

 هر در را ها هزینه و خطرات و کند می مشخص( تحویل و نقل و حمل مثال عنوان به) معاملاتی تعهدات به توجه

 از استفاده. کند می تغییر خریدار به فروشنده از مسئولیت که ای نقطه جمله از ، کند می آنها شامل مرحله

incoterms گمرک از کالا ترخیص های هزینه کسی چه ، مثال عنوان به ، شود روشن تا کند می کمک همچنین 

 گسترده طور به اصطلاحات که آنجا از. کند می پرداخت را نهایی تحویل های هزینه و مالیات و ورودی حقوق ،

 آنها. شوند می استفاده فروش قراردادهای و خرید سفارشات در منظم طور به ، اند شده پذیرفته و شده شناخته ای

 ، انتشار زمان در. گیرند می نادیده را محلی قانون یا کنند نمی تعیین را ارز نرخ یا ها قیمت و نیستند قراردادی خود

 شروع 2525 سال برای المللی بین بازرگانی اتاق ، وجود این با. است بوده 2505 سال به مربوط موجود های حاشیه

 ، اینکوترم راهنمای و قوانین مورد در بیشتر اطلاعات کسب برای. است کرده نویس پیش تهیه به



 کنید مراجعه/ https://iccwbo.org/resources-for-business/incoterms-rules به

 نامگذاری

 تمام در این. شود می استفاده مرتبط بهداشتی محصولات و آنها شناسایی برای پزشکی های دستگاه عمومی نام از

 مدیریت برای مثال عنوان به) ها بیمارستان در استفاده و تهیه ، تنظیم ، ساخت: گیرد می قرار استفاده مورد سطوح

 می منعکس( 02 ، 00) نظر از جهانی یا جهانی نامگذاری سیستم از استفاده مزایای(. بازار از پس بازخورد و سهام

 :شود

 ردیابی با اپراتور و بیمار ایمنی از حمایت ، نظارتی مقامات توسط بازار تأیید برای نام ثبت تسهیل: خطر و ایمنی •

 .فنی نظارت ، آنها زندگی چرخه طول در ها دستگاه

 تسهیل را مطمئن و کارآمد اطلاعات تبادل استاندارد کد با پزشکی تجهیزات لیست: جهانی بهداشت بیشتر پوشش •

 .کند می

 و گمرک و تدارکات ، بندی بودجه و ریزی برنامه ، تأمین زنجیره ، خرید تسهیل با: مالی دسترسی و پایداری •

 .مالیات ترخیص

 و. پزشکی های دستگاه ارزیابی و نظارت ، نگهداری ، موجودی ، بودن دسترس در بهبود با: دارایی مدیریت •

 های کمک های برنامه تحویل سازی استاندارد با: مالی های کمک و اضطراری های کمک ، ها کمک بهبود •

 .مالی های کمک و توسعه و اضطراری

 .است شده ارائه 6 جدول در خودکار های BPMD نامگذاری و بندی طبقه

 مالی های کمک

 و بهداشتی های مراقبت در نوآوری جهانی جامعه بین نابرابری به تواند می پزشکی تجهیزات مالی های کمک

 برای بار یک عنوان به تواند می مالی های کمک ، شود اجرا کم اگر. کند کمک منابع محدود تنظیمات در کاربران

 عنوان به باید مالی های کمک. دهد هدر را وقت و انسانی منابع ، پول از هنگفتی مبالغ و شود تبدیل گیرندگان

 اهدا شخص توسط آن هزینه که است مالی اولیه معامله در تفاوت تنها. شود ارزیابی استاندارد خریدهای از بخشی

 کننده اهدا بین مشارکت شامل کنند می تضمین را آمیز موفقیت اهدای از اطمینان که عواملی. شود می تأمین کننده

 است کننده اهدا فرد و



 ، دار اولویت پزشکی تجهیزات در شکاف شناسایی برای موجودی و گیرنده مشکلات از قدردانی و درک ، گیرنده

 :برای توانند می گیرندگان سپس. نیست کور خرید بنابراین

 .جدید تجهیزات مدت بلند و مدت کوتاه ادغام •

 .مالی های کمک از حمایت برای زیرساخت الزامات •

 .لازم مصرفی مواد و یدکی قطعات ، جانبی لوازم •

 و. بالینی مهندسی کارکنان و کاربران برای سازی ظرفیت های برنامه •

 و( بازار از پس نظارت) ایمنی به مربوط مسائل شناسایی برای مالی های کمک بر نظارت و ردیابی •

 .تأثیر سازی کمی

 تهیه و درخواست ملاحظات: کنید مراجعه WHO پزشکی تجهیزات device اهدا به ، بیشتر اطلاعات کسب برای

(00) 

 مربوطه ملاحظات سایر

 دسترس در از اطمینان برای. است ضروری بهداشتی های مراقبت موارد کلیه در BPMDs: بودجه بودن دسترس در

 در بودجه. یابد تخصیص داخلی بودجه از کافی بودجه باید بهداشتی مراکز کلیه در خوب کیفیت با BPMD بودن

 به) محلی های زیرساخت مانند دیگری های هزینه ، قیمت بر علاوه. است نیاز مورد نیز دستگاه عمر چرخه کل

 خدمات ، بهداشتی امکانات به دسترسی ،( دیگر تغذیه منبع یا باتری تغذیه منبع ، برق به دسترسی مثال عنوان

. شود گرفته نظر در باید انداختن کار از و کالیبراسیون ، سنجی اعتبار ، نگهداری ، بازپرداخت ، خصوصی بهداشتی

 ، اسید نشت اصلی خطرات. باشد خطر یک است ممکن الکترونیکی های دستگاه باتری: اضافی احتمالی خطرات

 اصلاحی اقدامات ، شارژ قابل های باتری مدیریت زمینه در باید بهداشت کارکنان. است انفجار و سوزی آتش

 .ببینند آموزش سوزی آتش از جلوگیری و فرد چشم یا پوست با اسید تماس هنگام

 چشم کردن تمیز 50

 



 مجبور است ممکن ها دستگاه از برخی. ندارد وجود BPMD نصب برای خاصی مورد هیچ ، کلی طور به: نصب 

 ممکن همچنین. کنند مشاهده را شده داده نمایش نتایج راحتی به کارکنان تا شوند نصب دیوار یک روی بر باشند

 می ها دستگاه از برخی. برسند بیماران بازوهای به تر راحت تا بگیریم نظر در را کششی های لوله باشد لازم است

 پزشکی پرونده ، همراه تلفن مثال عنوان به) کنند منتقل دیگری دستگاه به را شده ضبط اطلاعات توانند

 همانطور: معتبر های دستگاه لیست. دهند ارائه را پیوندها نوع این فنی مشخصات باید دهندگان ارائه(. الکترونیکی

. کنند می منتشر خود های سایت وب در را معتبر های دستگاه لیست ها آژانس از برخی ، شد داده نشان بالا در که

. باشند مفید BPMD انتخاب برای طرفانه بی و جامع مبانی ارائه با پزشکان و بیماران برای توانند می ها لیست این

 BPMD ملی لیست تهیه برای کشورها شود می توصیه. کند می بیان را آنلاین منابع این از برخی جزئیات 0 ضمیمه

 .کنند همکاری سساتinstit م و ای حرفه های انجمن ، نظارتی ،سسات م ، مجاز های سازمان با معتبر های

 کردن عفونی ضد

 بلکه دارند میر و مرگ در توجهی قابل تأثیر تنها نه آنها و ، هستند شایع بهداشتی های مراقبت با مرتبط های عفونت

 ضد ، عفونت کنترل و پیشگیری برای بزرگتر های برنامه در. دارند کشورها و درمانی مراکز برای اقتصادی بار یک

 مهم بسیار بهداشتی های مراقبت با مرتبط های عفونت از جلوگیری برای پزشکی وسایل و ابزارها کردن عفونی

( 06) درمانی بهداشتی مراکز برای پزشکی های دستگاه مجدد فرآوری و عفونی ضد عنوان تحت ای کتابچه. است

 توصیف این. کند می بیان ، است سازی عقیم و عفونی ضد ، کردن تمیز شامل که را عفونی ضد زندگی چرخه

 است خاص

. شود گرفته نظر در باید نیز سازنده های دستورالعمل. پزشکی دستگاههای مجدد پردازش و عفونی ضد روشهای

 قابل آلی غیر و آلی مواد حذف شامل که است استفاده از پس دستگاه مجدد پردازش در مرحله اولین کردن تمیز

 است مشاهده

 محصولات ، شوینده مواد و آب با همراه معمولاً ، مکانیکی یا دستی صورت به سطوح و and اشیا در موجود مواد

 روزانه یا بیمار هر از بعد مثال عنوان به ، بالینی عمل طبق باید ها BPMD. کلر با شده رقیق های محلول یا آنزیمی

 های پروتکل. است عفونت بالقوه منبع زیرا ، شوند عفونی ضد و تمیز باید مجدد استفاده قابل کافهای. شوند تمیز

 داشته بر در را کاف مواد مشخصات است ممکن زیرا ، شود دنبال باید کردن عفونی ضد و کردن تمیز برای سازنده

 ، مقطر آب ، ملایم آنزیمی شوینده مواد است ممکن شود می استفاده دستبندها کردن تمیز برای که ای ماده. باشد



 و باشد کننده سفید یا گرم آب ، صابون ، اتانول ، کننده عفونی ضد شوینده مواد ، ملایم صابون ، خنک آب

 با) شده شسته ماشین در ،. کرد استریل ، زد مسواک را تجهیزات باید آیا که کند می مشخص ها دستورالعمل

 .هوا در شده خشک یا شده خشک ،( چرخه

. کند می جلوگیری بیمارستانی های عفونت از زیرا ، شود می دیده بیشتر نفره یک دستبندهای ، گذشته دهه طول در

 همچنین و بهداشتی های مراقبت با مرتبط های عفونت هزینه و بروز به توجه با دستبندها این بودن صرفه به مقرون

 .شود ارزیابی باید محیطی زیست تأثیرات

 

 کردن خارج رده از 0

 ، بهداشتی های مراقبت در. شود می شناخته فعال خدمات از تجهیزات "اسقاط" عنوان به معمولاً انداختن کار از

 قابل غیر زیست محیط برای هم و شوند عفونی ضد درستی به باید بلکه شوند می خارج سرویس از تنها نه تجهیزات

 یا بازیافت و محیطی زیست های نگرانی جمله از ، دفع جزئیات تهیه مسئول کننده تولید. باشند ایمن و استفاده

. کند دنبال و درک را کردن غیرفعال مراحل است موظف مسئول بهداشت مقام یا مالک. است ساختاری نیازهای

 پرهزینه ، ناامن ، منسوخ ، استفاده غیرقابل دستگاه این که است این پزشکی دستگاه افتادن کار از برای رایج دلایل

 ، انداختن کار از برای. است آن جایگزینی برای شده ریزی برنامه یا استفاده قابل غیر ، اضافی ، تعمیر و استفاده برای

 بهداشتی افزارهای نرم و اطلاعات تمام. شود بهداشتی و دفع برای مجوز با ، شود شناسایی درستی به باید دستگاه

 کردن غیرفعال مورد در اضافی اطلاعات. باشد بازیابی غیرقابل قانونی نظر از که شود حذف ای گونه به باید بیمار

 در WHO راهنمای در ، پزشکی تجهیزات یک انداختن دور یا مجدد استفاده شرایط جمله از ، پزشکی تجهیزات

 WHO پزشکی های دستگاه فنی سری از بخشی عنوان به ، پزشکی تجهیزات کردن غیرفعال مورد در 2500 سال

 .است شده ارائه( 37)
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